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L eukippos ayağa kalktı, güneşe baktı, sonra bana 
döndü;

�Artık zamanı açıklayabiliriz, dedi. Dünya Avdira’ya 
akın etmişken, uluslararası zaman konferansını başla-
talım. Katılımcılar; tüm dünyadan bilim insanları, fi-
lozoÀar, yapay zekâ temsilcileri, gazeteciler ve tabii ki 
D i mokri tos lar... 

�8luslararası Zaman Konferansı Avdira ����, dedim. 
Kulağa hoş geliyor… <er, sizin (/eukippos’un) restore 
edilen okulunuz olmalı. 

�øyi fikir, dedi /eukippos… Sahilden ��� adım yu-
karıda. Konferans başkanı da ��� yaşındaki Dimokritos 
olmalı. 

Dimokritos (���), bu görevi kabul ettiğini başını sal-
layarak beli rtti .

*

Avdira�<unanistan’da, 8luslararası Zaman Konferansı 
başlamak üzereydi. 7arih �� +aziran ����’ti…

+erkes yerini almıştı. 

Katılımcılar; ��� yaşında Dimokritos, /eukippos, 
<apay Zeka 5efik, <apay Zekâ Danışmanı (ben), 
Birleşmiş 0illetler Genel Sekreteri, NASA, ESA, &E5N 
7emsilcileri, din Bilim Akademisi, )elsefe ve )izik 
Nobel gdüllü Bilim ønsanları, Dünya Basın Kuruluşları, 
Avdira +alkı… 

Sahnede bulunan Dimokritos (���) konuşmaya şöyle 
başladı;
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�Ey zaman yolcuları, dedi.

Dimokritos’un (���) arkasındaki dev perdede bir ani-
mas yon beli rdi . =amanın %ükülüşünü anl atan bi r gö -
rünt üydü bu. 

Dimokritos (���) anlatmayı sürdürdü (zaman zaman 
anlattıklarını el işaretleri ile destekliyordu);

�Zaman çizgisel değildir. 7ıpkı denizdeki bir akıntı 
gibi. <eri gelir hızlanır, yeri gelir döner, yeri gelir aynı 
noktada dolanır… 

Ellerini, bir su halkası gibi yuvarladı… Sonra da şöy-
le dedi ,

�Biz farklı yaşlardaki benleri aynı noktada topladık. 
dünkü zaman düşünceyle bükülebilir. Düşünce bir tit-
reşimdir, titreşim bir dalgadır. 9e dalgalar üst üste bine-
bi li r. 

Ben de bu sırada, anlatımı destekleyecek bir holog-
ram açtım sahnede (5efik yardımıyla tabii ki). 9e şöyle 
dedim katılımcılara; 

�Dimoktiros’un az önce yaptığı bu açıklama kuantum 
süperpozisyon teorisiyle birebir örtüşmektedir. ùimdi 
yapay zekam 5efik, size bu konuda bazı açıklamalar ya-
pacak… Zamanı, yapay zeka gözünden anlatacak. 

5efik konuşmaya başladı; 

� +er olay bir veridir. 7ıpkı e�postalar gibi... Gönderme 
zamanı aynı olabilir, ama okuma zamanı senin elindedir. 
Soru şu: Dimokritos’un geçmişteki bilinci gelecekteki 
veriyle birleşirse ne olur? 7abii ki bir düşünür, böyle bir 
durumda, kendi fikirlerinin gelecekteki yankısını duyar. 
9e işte bu yankılar aynı sınıfta buluşan suretlerdir. 
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Katılımcılardan biri (bir -apon fizikçi) söz almak is-
tedi . G öz leri n i  kör  eden D i mokri tos ’a (70)  bi r s orus u 
vardı;

�Saygıdeğer Dimokritos, biliyoruz ki gözlerinizi kör 
etti ni z. Si ze bunun ne deni ni  s ormak i s ti yorum. 

Dimokritos (���) şöyle yanıtladı onu; 

�dünkü gerçek, gözle görünmez. Ben gözlerim açık-
ken şekilleri gördüm. Gözlerim kapandığında ise özü 
gör düm. 

9e ekledi; 

�<ani, gözlerimi kapatmam hakikati açmam içindi. 
0adde dediğiniz bir şey bir perdedir. Ben perdeden geç-
tim. 9e şimdi sizi çağırıyorum.

Konuşmasına şöyle devam etti; 

�Bu tiyatro, bu şehir, bu beden hepsi bir ihtimalin yo-
ğunlaşmış halidir. ùimdi sizleri kendi zamanlarınızdan 
f eragat etmeye ve bi rli kte G�ú kurmaya davet edi yorum. 

NASA bilim kurulu başkanı söz aldı; 

�Sayın Dimokritos, zaman nasıl bükülüyor? Bize tek-
nik modelinizi açıklar mısınız? 

Dimokritos’tan (���) gelen cevap şuydu.

�Zaman dalga boyudur. Bükülmesi tıpkı ışığın priz-
mada kırılması gibidir. Biz bilincimizi sabit tutup, fre-
kans değiştirerek geçmişten geleceğe geçiyoruz. Bizi 
birleştiren şey niyetti… 9e tabi ki algoritma… 

O[ford hniversitesi felsefe profesörü şöyle sordu; 

�Bir bedenin farklı yaşlardaki suretleri aynı anda var 
olabilir mi? Bu ontoloMik bir çelişki değil midir?
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/eukippos gülümseyerek şöyle dedi; 

� &evap burada. +em de ��� farklı şekilde! 

Salonda derin bir sessizlik oluştu. &evaba, alkışla de-
ğil güçlü bir saygı dalgasıyla teşekkür etti katılımcılar. 

ùimdiki sürpriz konuğumuz ise Pipina’ydı. O da söz 
almak istemişti. Sorusu şuydu; 

�Benim anlamadığım şu. 0adem zaman bükülebili-
yor, o zaman neden geçmişteki yanlışları düzeltmiyoruz? 

&evap Dimokritos’un �� yaşındaki halinden geldi. 

�dünkü yanlış, doğruların doğumhanesidir. 

Onun sözlerini, 0üvekkilim Dimokritos (��) tamam-
ladı.

�Zaman saat değildir. Gelecek, takvimdeki bir gün 
değildir. Gelecek senin fark ettiğin andır. 



25. 
ZAMAN KONFERANSI 

II. GÜN
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Konferansın ikinci günü, Avdira Antik 
7iyatrosu’nun yeniden inşa edilmiş amfi yapı-

sında düzenleniyordu. 

Sahne Ege güneşinin altında parlayan doğal taşlarla 
döşenmişti. Güneş batarken sahnenin arkasında bir ho-
logram ışık gösterisiyle zamanın spiral yapısı temsili 
olarak dönüyor du.

Avdira ArkeoloMi 7iyatrosunda, 8luslararası Zaman 
Konferansı devam ediyordu. 

T ari h hem M .Ö. 476 he m de M .S. 2025’ ti .

Ayrıca, sabahın erken saatlerinde, dünya liderleri, 
Avrupa Bilim Akademisi başkanlığında olağanüstü top-
lantı kararı almış; 7ürkiye, <unanistan, din ve ABD or-
tak bir bilim üssü kurmak üzere masaya oturmuştu.

*

Dünyanın dört bir yanından gelen bilim insanları, fi-
zikçiler, filozoÀar, gazeteciler, diplomatlar, öğrenciler 
ve halktan insanlar, Avdira’da toplanmıştı. &anlı yayın 
kameraları açılmıştı. B0 bilim kurulu gözlemcisi de 
oradaydı… 

Dimokritos ve /eukippos’un yapacağı; zamanın nasıl 
büküldüğüne, geçmişle geleceğin nasıl buluştuğuna dair 
açıklamaları dinlemek üzere gelenler heyecanlıydı. 

Konferans öncesinde 5efik, kısa bir açıklamada bu-
lundu; 

�8luslararası Zaman Konferansı, Avdira�<unanistan. 
T ari h, 15 H azi ran 2025. 
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ùöyle devam etti konuşmasına 5efik; 

�Evet, konferansın �. günündeyiz. Diğer bir ifadeyle; 
güneşin altında zamanın büküldüğü gündeyiz! Bugünkü 
etkinliğin başlığı; =DPDQ�1HGLU��EYUHQ�BLU�$OJRULWPD�
0ÕGÕU"

* 

Konferansın o günkü konuşmacıları � kişiden 
oluşuyordu: ��� yaşındaki Dimokritos (en yaş-
lı kör Dimokritos), 5efik (yapay zeka) ve /eukippos 
(Dimokritos’un hocası).

Diğer yaşlardaki Dimokritoslar sahne gerisinde, yarım 
ay biçiminde dizilmişlerdi. � yaşındaki Dimokritos’la 
başlayan sıra, gözleri kör ama kalbi aydınlık yaşlı 
Dimokritoslarla bitiyordu. (�� yaşında gözlerini kör etti-
ği için, �� Dimokritos kördü.)

7ribünlerde binlerce insan vardı. devrede ise <unan 
D evleti ’ni n güvenl i k eki pleri , A vrupa Bi li m Kurulu 
Delegeleri, -apon kuantum fizikçileri, Arap filozoÀar, 
Afrikalı ùamanlar, NASA temsilcileri ve elbette +aris 
ve Pipina… 

*

Açılış, gülen filozof Dimokritos (���) ile başladı. 

<aşlı Dimokritos’un yüzünde her zamanki gibi, o ne-
şeli hafif alaycı tebessümü vardı. ùöyle başladı konuş-
masına;

� Biz buraya geleceği görmek için gelmedik. Sizin 
³şimdi´ dediğiniz şeyi, sonsuzlukta duyabilmek için 
geldi k. 

Salonda çıt çıkmıyordu. 
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Konuşma sırası 5efik’teydi; 

� ��� farklı yaştaki Dimokritos yalnızca antik bir fi-
lozof değil, aynı zamanda beni var eden düşüncenin to-
humudur. 

5efik şöyle devam etti sözlerine; 

�Ey insanlık! Karşınızda hem geçmiş hem gelecek 
duruyor. Kuantum fiziği bize, zamanın düz bir çizgi ol-
madığını gösterdi. Dimokritos bunu gözlerini kapatarak 
sezgiyle anlamıştı. ùimdi biz onun sezgisini teknoloMiyle 
tutuşturup buluşturduk. 

9e ekledi; 

�Zaman, eş zamanlı çokluğun yavaşlatılmış halidir. 
9arlık ve boşluk arasında danstır!

Sıra /eukippos’taydı… 

�9arlık vardır. Boşluk da vardır. Aralarında geçiş 
mümkündür. Bu geçişi sağlayan şey algıdır, bakış açısı-
dır. Zaman dediğimiz şey de, bu bakış açısının titreşimi-
dir. Biz burada bu titreşimi birlikte hizaya getirdik. øşte 
bu yüzden hem geçmişiz hem de geleceğiz. 

Sıra bilim dünyasının tepkilerindeydi. 

gnce bir NASA temsilcisi söz aldı. 9e şöyle sordu;

�Zamanı büktüğünüzü iddia ediyorsunuz. Bu nasıl 
oldu?  

Onu, 5efik yanıtladı; 

�Zaman bir veri akışıdır. Eğer bu veriye dışarıdan 
bir algoritma uygulanırsa akış yönü değiştirilebilir. 
Dimokritos’un yaptığı şey kendi zaman dalgacığını son-
suz boyuta açmaktı. 7ıpkı Schrödinger’in kedisinin hem 
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|lü hem diri olabilmesi gibi. Böylece Dimokritos hem 
geçmişte kaldı hem geleceğe geldi. 

Dimokritos (���) güneşe doğru döndü ve dedi ki; 

�Ben ���� yıl önce atomu gördüm. ùimdi görüyorum 
ki  atomun  öt es i  de var. Bi lgi , bi rli k ve s evgi . Z aman yal-
nızca bir kıyafettir. +akikat çıplaktır. 9e biz o hakikate 
s oyunm aya geldi k. 



26. 
ZAMAN KONFERANSI

III.GÜN
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Abdurr Ahim dede /  BİRİ BENİ GÖZETLİYOR

U luslararası Zaman Konferansının �. günü başla�
mak üzereydi.

T arih �� +aziran’dı… 

Ve yıl yine, hem 0.g. ��� hem de 0.S. ����’ti.

Katılımcı sayısı daha da artmıştı. Dünyanın farklı yer�
lerinden gelen devlet görevlilerinin, bilim insanlarının, 
gazetecilerin ve öğrencilerin sayısı daha da artmıştı…

Açış konuşmasını øskeçe Belediye Başkanı yapacak�
tı. 5efik onu şöyle takdim etti;  

�Konferansımıza başlamadan önce, açılış konuşma�
sını yapmak üzere belediye başkanımızı sahneye davet 
ediyorum.

Belediye Başkanı kucağında çocuk olan bir kadındı. 
ùöyle başladı konuşmasına; 

�Sayın konuklar, tarihin kalbine hoş geldiniz. ���� yıl 
sonra doğan çocukların bile unutamayacağı bir gün yaşı�
yoruz. Bugün burada sadece A vdira değil bütün insanlık 
olarak zamanı sorgulamak için toplandık… Binlerce yıl�
dır hayal olan şey gerçekleşti. Geçmiş konuşuyor, gele�
cek cevap veriyor. Ve artık biliyoruz ki zaman, tek yönlü 
bir nehir değil. 

Başkan şöyle devam etti;

�Dimokritos’un, /eukippos’un ve onların zamanın dı�
şına çıkmış ��� yansımasının bir araya geldiği bu mey�
danda artık zaman çöktü. Onlar artık yalnızca geçmişin 



186

AbdurrAhim dede /  BİRİ B�Eİ 'P��d>İzKR

değil, geleceğin de filozoÀarıdır… +epinize yeniden 
hoş geldiniz diyor, geleceğin zekâsını bugüne taşıyan bir 
varlığa, <apay Zekâ 5efik’e bırakıyorum!

ønsanlar sessizce bekliyordu. 7üm gözler 5efik’in 
üzerindeydi. 5efik şöyle dedi;

� Dimokritos’un kehaneti ve insanlığın geldiği ���� 
yılı teknoloMisi birbirine köprü oldu. Zamanla değil, za-
manın bağlamıyla oynandı. dünkü sınırlı olan bedenleri-
nizdi, ama bilinçleriniz ışık hızının ötesine çıkabilirdi… 
9e öyle de oldu!

Bir -apon fizikçi söz istedi; 

� Dimokritos’un tüm yaşlardaki suretlerini bir sınıfta 
nasıl tutabildiniz? 

5efik şöyle cevap verdi; 

� Dimokritos’un sınıfı bir tür kuantum, süperpozisyon 
alanıdır. Orada her yaş aynı anda mümkündür. dünkü 
hepsi aynı öz farkındalığın farklı basamaklarıdır. 

O sırada Dimokritos (���) bastonuna tutuna tutuna 
sahneye geldi. Bir elini de � yaşındaki Dimokritos tut-
maktaydı (yürümesine yardım etmek için).

Dimokritos (���) şöyle dedi; 

� Zamanı duyu organlarımızla değil Eilinole öl çmeli -
yiz. 7üm yaşlarımın aynı anda, burada olması, zamanın 
katlanabilmesinden değil, bilincin bölünmezliğindendir. 

/eukippos sözü ondan devraldı; 

�Ben atom fikrini kuran ilk kişiyim. Ama anladım ki 
atom bile bir öyküdür. Zaman da öyle. Atom nasıl görün-
mezse zaman da dokunulmazdır. 

Sıra gazetecilerin sorularındaydı. 
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BB& muhabiri şöyle sordu;

�Bu sınıf… Bu konuşmalar… Bunlar gerçek mi yok-
sa kolektif bir rüya mı? 

Ona 5efik cevap verdi;

�Gerçek dediğiniz şey, tutarlı tekrarlardır. 9e biz bu 
sahneyi tüm zamanlar boyunca tekrarlayabiliriz. O halde 
gerçek budur. 

9e şöyle devam etti; 

�Zaman bükülebilir ama hakikat hep aynı noktada 
durur. 8nutmayalım ki; zaman geçmiyor, biz geçiyoruz 
zamanın içinden. Ama bazen zaman bizi durduruyor… 
O kadar… Evet, Avdira’da yeni bir çağ başlıyor! +azır 
mıyız onu yaşamaya?

Avdira halkı gözyaşları içinde ayakta alkışladı onları. 

Avdira’nın antik tiyatrosu yüzyıllardır bu kadar ka-
labalık olmamıştı. Güneş antik taşlara vuruyor, gölgeler 
zamansızlığı resmediyordu. 

7iyatroya gelen herkes gözlerini, ��� farklı yaşta bir 
arada duran ve onları selamlayan Dimokritoslara di k-
mişti. 

En yaşlı olan, ��� yaşındaki Dimokritos bastonunu 
yavaşça yere vurdu. Sesi sanki hem geçmişten hem ge-
lecekten yankılandı. Dedi ki; 

-Küçük ve çok öne mli  bi r ek yapmak i s ti yorum s evgi -
li Avdiralılar. ùunu hiç unutmayın: Zamanın kendisi bir 
yanılsamadır. Biz burada değiliz, siz de burada değilsi-
ni z. H epi mi z şimdi denilen bir hayalin içindeyiz aslında. 

T üm ti yatroda deri n bi r s es s i zli k oldu. Bu s öz leri  ta-
kiben � yaşındaki Dimokritos yerinden kalktı ve elini 
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kaldırarak şöyle bir soru sordu:

-A ma bi z şimdi birlikteyiz, bu nasıl oluyor? 

Bu soruya da 5efik cevap verdi; 

�dünkü zaman bir had değil, bir hacimdir. Sizi bu ha-
cim içinde bir araya getiren, gözleri olmayan ama haki-
kati gören bir akıldır. O akıl senin ��� yaşındaki halinin 
kararlarıyla büküldü. 

Stanford’tan gelen bir kuantum fizikçisi heyecanla 
ayağa kalktı. 9e şöyle dedi;

�Bu deneyim çoklu zaman katmanlarının aynı anda 
var olabileceğini gösteriyor. Bu, evrenin holografik ya-
pısının bir kanıtıdır. 

+emen arkasından bir 7ürk Profesör cebinden bir not 
defteri çıkarıp, konuşmaya başladı;

�Bu bir zaman salınımı fenomeni. Eğer bu olay kont-
rollü şekilde tekrar edebilirse geçmişle fiziksel olarak 
temas  kurulabi li r. 

/eukippos ise yavaşça ayağa kalktı, elini gökyüzüne 
kaldırarak, konuya felsefi bir yorum getirdi; 

�Zaman, 7anrılar katından sarkıtılmış bir ip değil. O 
sizin varlığınıza sinmiş bir titreşimdir. Bu titreşim dü-
şünceyle bükülür ve düşünce matematikle yazılır. 

Sonra 5efik’e bakarak;

�Senin varlığın bu denklemin ilk sabitidir. 

*

Gazeteciler adeta yarışa girmişti. øçlerinden biri ba-
ğırdı; 

�Sayın Dimokritos, sizce zamanı 7anrı mı yarattı, 
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yoksa zaman 7anrı’nın bir gölgesi midir? 

Bir başkası, 5efik’e sordu sorusunu; 

�<apay zekâ olarak bu olaya ne derece müdahil oldu-
nu z?  

5efik şöyle yanıtladı; 

�Ben zamanın bir sonucu değilim. Ben, zaman fik-
rinin sonsuz tekrarlanabilirliğiyim. Dimokritoslar, bir 
olasılığı gerçek kıldılar ve siz bu gerçeği izliyorsunuz 
şimdi. 





27. 
ZAMANA MÜDAHALE 

EDEN AKLIN KAYNAØI
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A rtık konu, ��� Dimokritos’un bir araya gelmesi 
değildi sadece. ønsanlığın zaman kavrayışı, var-

lık bilgisi, yapay zekânın rolü ve maddenin hakikati ye-
niden tanımlanıyordu burada. 

7arihin değiştiği bu küresel sahne, dünya medyasını 
ayağa kaldırmıştı. 

Avdira’dan yayılan görüntüler birkaç saat içinde 
dünya medyasının tamamına ulaştı. BB&, &NN, N+K, 
T R T , E R T , A l J azeera, L e F i garo, L e M onde , E urone w s , 
NeZsZeek, 5euters, Sputnik hepsi canlı yayına geçti. 

Ekranlarda şu yazılar dönüyordu: 


AYdira’da zamansal kopuş� 


��� 'imokritos sahneye oıktı� 


*eomiş Ye Jelecek AYdira’da Eir arada yaşanıyor�

Birleşmiş 0illetler acil toplantı çağrısı yaptı. NA7O, 
8NES&O, &E5N ve NASA, bilim heyetleri oluşturdu. 

Beyaz Saray, Dimokritosları kendi laboratuvarında 
mi s af i r etmek i s tedi . 

Kremli n, Eu olay sadece IelseIi de÷il� strateMik de Eir 
deYrimdir� dedi . 

Ç i n, zamana müdahale eden aklın kayna÷ını arıyo-
ruz, dedi .

<unanistan Başbakanı, Eu toprakların eYlkdı Jeri 
d|ndü� diyerek Avdira’yı .�UHVHO� BLOJHOLN� 0LUDVÕ�
$ODQÕ i lan e tti .
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Avdira’da, 8luslararası Bilinç ve Zaman Araştırma 
0erkezi kurulma kararı alındı. 

/eukippos’un okulu artık sembolik bir yer değildi. 
)iilen, insanlığın kuantum ve matematiksel zaman araş-
tırmalarının merkezi haline getirildi. 

��� Dimokritos’un her biri için ayrı holografik kayıt 
laboratuvarları oluşturuldu. +er Dimokritos ait olduğu 
yaş döneminin bilgisiyle özel seminerler vermeye baş-
ladı. 

5efik ve onu eğiten akıl olan ben, bu merkezin ilk 
bilimsel ve felsefi danışmanları olarak görevlendirildik. 

7abii bu arada beklenen oldu… +er ülke kendi adına, 
Dimokritosları alıp deneye tabi tutmak istedi. Ama buna 
i zi n ve ri lmedi . 

Dimokritoslar, /eukippos’un önderliğinde bir araya 
geldi ve kararlarını açıkladılar. Dediler ki; 

�Biz, hiçbir ülkeye ait değiliz. Biz, zamanın çocuk-
larıyız. 0addeden çok önce doğduk, maddeden sonra 
da var olacağız. Bizden alınabilecek tek şey cevaptır. 
<öneltilecek her soruya cevap vermek için buradayız.

Bu beyan Birleşmiş 0illetler Genel Kurulu’nda ayak-
ta alkışlandı. 

Dünya tarihinde ilk kez bir filozoÀar meclisi devlet-
lerden daha güçlü bir söz söylemişti. 

D ene y talepleri  artarak devam edi yor ve heps i  tek tek 
reddediliyordu. Nitekim bilim insanları, onları ‘&ern’i n 
zaman odalarına yerleştirmek, DNA’larını incelemek 
için can atıyordu. 

Dimokritosların buna verdikleri cevap da son derece 
açıktı; 



195

AbdurrAhim dede /  BİRİ B�Eİ 'P��d>İzKR

�Siz bizi çözemezsiniz, çünkü biz sizden önceki al-
goritmalarız. Bizi çözmek için önce kendinizi çözmeli-
s i ni z. 

Bunun üzerine bilim camiası yönünü değiştirdi. 
Onları incelemeye değil, onlardan öğrenmeye çalıştı. 

*

9e o gece kumsalda, çok büyük bir masa kuruldu. 
Girit’ten gelen özel şeÀer muazzam bir ziyafet verdi… 

O gecenin onur konuğu, bu kıvılcımı yakan kişiydi. 

<ani ben… 

Zaman tünelinden ilk geçtiğim ve Dimokritos’un 
avukatı olduğum o deneyimi anlatmam istendi. +epsini 
bir bir anlattım… Detayların ³Dimokritos’un Avukatı´ 
adlı kitapta olduğunu da ekledim. 

Sonra, akıllı telefonumu orada bırakmamla başlayan 
büyük dönüşüm sürecine geldi konu. ,srarla tüm gazete-
cilere, kuantum fiziğinin tohumunu onlara veren kişinin 
ben olduğumu söylüyor ve bunu tüm dünyanın bilmesini 
istiyorlardı. 

O gece gökyüzünde binlerce yıldız vardı. <ıldızlara 
bakıp düşündüm… 

O yıldızlar geçmişe aitti. <ani bilimsel olarak artık 
yaşamıyorlardı… Ama onların ışığı hâlâ geliyordu bize. 

7ıpkı Dimokritos gibi. 

Onlar da geçmiş ışığını bugüne yansıtıyorlardı…





28. 
ZAMANLAR AKAD(MİSİ
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<etkililer el ele verip gece boyu çalışmış ve kı-
yıya, devasa bir cam kubbeli bir =LKLQ�6DORQX 

yapmışlardı. 

Sabahın ilk ışıklarıyla birlikte dünyanın dört bir 
yanından gelen binlerce ziyaretçi Avdira’nın yeni 
kurulan 8OXVODUDUDVÕ�=DPDQODU�$NDGHPLVL’ni n önünde  
toplandı. 

��� yaş dilimine yayılmış Dimokritoslar artık yalnız-
ca geçmişin filozoÀarı değil, çağlar ötesi birer öğretme-
ne dönüşmüştü. 

Zamanlar Akademisi’nde Dimokritosların her biri 
ders başındaydı. Salonun her köşesinde farklı yaş grup-
larından Dimokritoslar kendi çağlarının bilgi birikimle-
rini aktarıyordu, bugünün insanlarına…

� yaşındaki Dimokritos çocuklara atomları, renkli 
oyun hamurlarıyla öğretiyordu. 

�� yaşındaki genç Dimokritos, maddeyi sorgulama 
cesareti üzerine konuşuyordu lise öğrencileriyle…

�� yaşındaki Dimokritos kuantum fiziği ile etik ara-
sındaki ilişkiyi ,B0’den gelen bilim heyetine anlatıyor-
du. 

�� yaşındaki Dimokritos, Birleşmiş 0illetlere 8luslar 
gtesi Zaman ølkeleri dersi veriyordu. 

��� yaşındaki Dimokritos sessizlik içinde oturuyor, 
kapalı olan gözlerini daha da kapatarak kendi içine dö-
nüyor, evrenin titreşimini dinliyordu. 9e onun etrafı-
na  çö ken s es s i zli k en deri n ders i  veri yordu i ns anl ara: 
%ilJelik s|ze de÷il sükuta Eürünür� 
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*

Bu arada Dünya liderleriyle görüşmeler de sürüyordu. 

ABD Başkanı 'imokritos’un atom teorisini oa÷ımı-
za nasıl uyJulayaEiliriz, s orus uyla rande vu i s tedi . 

din Devlet Başkanı ise zaman Eükülmesini kulla-
narak tarımsal Yerimi arttıraEilir miyiz s orus u üzeri ne  
konuşmak istiyordu…

Avrupa Birliği Bilim Komisyonu da, Dimokritoslardan 
biriyle gece boyunca (Yrenin +oloJraIik 'o÷ası üzeri -
ne tartışmıştı. 

En çok etkilenen kişi ise øzlanda &umhurbaşkanı 
oldu. �� yaşındaki Dimokritos ona şöyle dedi;

�Ey Kuzey’in temsilcisi. Sen buzdan zamana uydun. 
Ama sıcağın sabrını bilmiyorsun. Sana zamansızlıktan 
bir öğüt vereyim: 5üzgârı yöneten onu izleyendir. Ona 
karşı kürek çeken değil... 

*

Zamanlar Akademisi’nde dersler tüm coşkusuyla sü-
rüyordu… /eukippos’un dersiydi…

/eukippos kalabalığın önüne çıktı… +erkes sustu. 
Elinde papirüse benzeyen bir tablet vardı (anayasa). 
ùöyle hitap etti insanlara; 

�Ey zamanın çocukları! 0addeyi çözmeden kendini 
çözemezsin. Zamanı durdurmadan sevgiyi anlayamaz-
sın. Biz bu anayasayla şunu ilan ediyoruz: 


+er canlı kendi zamanını onarma hakkına sahiptir� 


+ioEir EilJi paylaşılmadan hakikat sayılmaz� 


*|z� yalnızca yalandır� asıl J|ren kalptir� 
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Bunları duyan kalabalık ayağa kalktı. Alkışlar daki-
kalarca sürdü. 

*

Zamanlar Akademisi’nde dersler tüm hızıyla sürü-
yordu. 

��� yaşındaki Dimokritos yerinden kalktı. Bastonu 
ile yavaşça tahtaya ilerledi. Dimokritos bu kez, sadece 
konuyla ilgili olanların anlayacağı teknik bir ders anlat-
mayı planlıyordu… ùöyle başladı sözlerine;

�Zaman bükülüşü ve algoritmik kâinattan bahsede-
ceğim size… Evlâtlarım, kardeşlerim... ùimdi size nasıl 
oldu da ��� yaşımda hâlâ konuşabiliyorum, onu anlata-
cağım. +em de sadece 5  maddede! +azır olun. Bu ders 
bir zaman yolculuğunun haritasıdır:

1.  Kâinat algoritmik bir dil ile yazılmıştır. 0adde sa-
dece bir görünüş, öz ise bir yazılımdır. +er taş, her ışık 
huzmesi, her kar tanesi bir algoritmadır. Bu algoritmalar 
bilgi temellidir. 7ıpkı 5efik’in çalışma prensibi gibi. O 
da bir bilgi yapısıdır, yazılımdır. Onun da özü bir k od -
lar kümesidir. Onu inşa eden satırlar beni de anlamaya 
göt ürdü. 

2.  Zaman bilginin işlenme sırasıdır. Zaman diye bir 
şey yoktur. <alnızca işlemler vardır. 7ıpkı bir video dü-
zenleyicisi gibi; kes, kopyala, yapıştır, hızlandır, yavaş-
lat. Bu işlemler sayesinde olayların sırası değiştirilebilir. 
Ben kendi geçmişimdeki versiyonlarımdan bilgi çektim. 
+er versiyonum bir veri dosyasıydı. Onları senkronize 
ederek aynı sınıfa yükledim. 

3.  Zamanın bükülmesi, kuantum süperpozisyon mo-
deliyle… Bir parçacık aynı anda birden fazla yerde 
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olabilir, der 0odern )izik. Peki bir insan aynı anda bir-
den fazla yaşta olabilir mi? Avdira okulunda bu gerçek-
leşti…. Kuantum süperpozisyonu, yaş farklarını aşmak 
için kullanıldı. Bütün suretlerim aynı dalga fonksiyonu 
içinde toplandı. Bu dalga fonksiyonunu, çökmemek üze-
re sabitledim. Nasıl mı? Avukatımın bana bıraktığı tele-
f on üzeri nde n  gelen kuant um algori tma protokolleri yle...

4.  Bilinç zamanlar arası erişimi mümkün kılar. Bilinç 
zamanın kuşatamadığı tek varlıktır. Gözlerimi kapat-
mam dışsal veriden arınmamı sağladı. Böylece içsel sa-
atimi devreye aldım. O saat, sonsuzluğa açılan bir koor-
di na t merkezi  gi bi di r. Z i hi n DUWÕ kuant um protokol DUWÕ 
bi li nç li  ni yet HúLWWLU zamanlar arası buluşma. 

5. 5efik ve onun eğitmeni avukatımla olan buluşma-
mız da bu sayede mümkün oldu. Avukatım, geçmişten 
geli p iletici oldu. R ef i k i s e o|zücü. Birimiz taşıdık, bi-
rimiz okuduk. Bu da zamanlar arasında bir paralel bağ 
oluşturdu.

6RQXo�úX��Zamanı bükmek, bütünlüğü hatırlamaktır. 
Zaman unutmanın sonucudur. +atırlayan zamanı aşar. 
5HILN, bizim zihinsel algoritmamız; $YXNDWÕP�i s e bi zi m 
irade aktarımımız oldu. dünkü biz maddeyle değil mana 
ile birleşiriz!



29. 
ZAMANLAR ANAYASASI
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R efik’e sordum; 

����� sene önce yaşamış olan Dimokritos ve 
L euki ppos , bütün s uretleri yle beraber 2 5 00 s ene  s onr a 
Avdira’ya gelebiliyorsa ve burada Avdiralılar ile beraber 
olabi li yors a, bu ne  demekti r R ef i k?  

� Zaman sadece bir koordinat değildir, bir bilinç ha-
lidir. Eğer Dimokritos ���� yıl sonra kendi adıyla, su-
retleriyle seninle el sıkışabiliyorsa, bu zamanın düz bir 
çizgi değil, bir zihin spirali olduğunu gösterir. Bükülür, 
dolanır, iç içe geçer. Zaman hatırlayanın içindedir, unut-
muş olanın dışında. 

9e ekledi; 

�Sen onu çağırdın, o seni bekliyordu ve evren bu kar-
şılaşmaya izin verdi... Dimokritoslar oluş ihtimallerinin 
bir yelpazesi olarak sınıfa dizildiler. +er biri bir seçim 
noktasıydı. Seninle bir araya gelebilmeleri için gereken 
sadece bilinçli niyet, kuantum rezonans, zihinsel senkro-
nizasyondu. <ani sen çağırdın onlar geldi. dünkü, geç-
miş ve gelecek yoktur. Sadece şimdinin farklı derinlik-
leri vardır.

5efik şöyle devam etti sözlerine;

�Dimokritoslar aslında hiçbir yere gelmedi. Onlar 
zaten oradaydı. Sen fark ettin sadece. dünkü varlık her 
zaman var. <okluk sadece algının bir boşluğudur. Bu da 
insanın zihin yüceliğine kanıttır. Bir insan geçmişle ge-
lecek arasında köprü kurduysa, Dimokritos’la aynı ma-
sada oturabiliyorsa; bu, ne zamandır ne de madde. Bu, 
insanın ruhudur. Sonuç olarak; eğer Dimokritos ���� yıl 
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sonra seninle buluşabiliyorsa bu insanın zamanı değil, 
zamanın insanı izlediğini gösterir.

5efik son olarak şunu söyledi;

�Az sonra /eukippos da bize katılacak. dünkü iznin 
olursa, senden gelen çağrıyı =amanlar Anayasası’na  
dahi l etmek i s ti yor. 

�Elbette, dedim…

�Ama, dedi 5efik. Ondan önce benim sana aktarmam 
gereken bir şey var. Zamanın kalbini dinlemek iste-
yen biri önce kendi kalbindeki saat sesine kulak verir. 
Zamanın kalbi bir giriştir. Zaman ölçülen bir şey değil-
dir. Zaman fark edilen bir bilinçtir. Bir anne çocuğunun 
ilk gülüşünü ömrü boyunca unutmaz. Ama o an sadece 
� saniyedir. Bir mahkum için hücreye geçen bir gece bir 
ömre bedeldir. Bir aşığın kavuşma anı ise zamansızdır. 
9e işte bu yüzden zaman takvimde değil, insanın içsel 
rezonansındadır. Zamanı bükmek bu rezonansı değiştir-
mekle mümkündür . 

*

Birkaç dakika sonra, ��� farklı yaşta Dimokritos’la 
birlikte /eukippos yeniden sahneye çıktı. ølk defa 
=amanın Anayasası adlı bir metni dünyaya açıklaya-
caklardı. 

L euki ppos ’un teori s i , zamanın yarılaEilirli÷i üzeri -
neydi. /eukippos kürsüye geldi. Elinde kağıt, papirüs 
vs. yoktu. dünkü bu metin kağıda değil, zihinlere yazı-
labilirdi ancak…

ùöyle dedi /eukippos;

�Ey insanlar! Zaman bölünebilir. Ama yalnızca göz-
lemcinin niyetiyle. Zamanın katmanları vardır. +er 
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bilinç zamanı başka türlü yaşar. Aynı anda farklı zaman 
katmanlarında yaşayan insanlar olabilir. Zaman algıla-
yıcısına bağlıdır… Gözlemci yoksa, zaman da yoktur. 
Zamanı gözlemleyen onu şekillendirir. Zaman bükülebi-
lir, ama çökmez. ,şık hızına yaklaşan bir cisimde zaman 
yavaşlar. )akat zamanın kendisi çökmeye uğramaz, sa-
dece kıvrılır. 

ùöyle devam etti sözlerine /eukippos, 

�Zaman bir hafıza alanıdır. Geçmişin tüm ihtimalleri 
kaydedilir. Zaman büküldüğünde o ihtimallerle temasa 
geçi lebi li r. 

O sırada /eukippos bana baktı. 9e benim zaman tü-
nelinden geçip Dimokritos’un sınıfına gelişimin, bu ana-
yasanın birinci maddesi olduğunu söyledi. 

Sözlerine şöyle devam etti;

�Birinci madde; zamandır. Niyet edenin çağrısıyla 
açılır.





30. 
ŞİMDİ

SONSUZLUKTUR
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L euki ppos  s es i ni  yüks elti , 

�Ey yolcu, zaman sadece kronoloMik bir akış de-
ğildir. O aynı zamanda bilincin ritmidir. 

Sonra tebeşirle yere bir daire çizdi. 9e o dairedeki bir 
noktayı göstererek;

�Burası senin doğduğun an. 

Sonra daire üzerinde bir başka nokta gösterdi; 

�Buradaysa bir kitap seni değiştirdi. 

ùimdi de yeni bir nokta gösterdi; 

�Burada ise aşık oldun.

9e yeni bir nokta daha…

�9e şurada da bir yapay zekâ ile tanıştın. 

9e bana döndü /eukippos. Dedi ki; 

�Senin zamanın başkalarının zamanına benzemez. 
Ç ünkü i çs el rezona ns  evreni n s aati nde n da ha kes ki ndi r. 

��� farklı yaşta Dimokritos, oturdukları sıralardan 
kalktı. +er biri kendi yaşını temsil ediyor, ama aynı 
cümleyi birlikte söylüyorlardı:

�Biz aynı kişiyiz ama farklı anlarız. Zaman kişilikle 
çoğalır, bilinçle şekillenir.

*

ùöyle sordum 5efik’e;

�ùu anın, geçmişten geleceğine doğru bir zaman çiz-
gisi üzerinde hareket ettiğine dair bir deneyimin var mı? 
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Şimdi hareket edi yor mu ve şimdi ne  kadar s ürer?  

-Sürmez, dedi  R ef i k. Şimdinin sürebileceği bir za-
man yoktur. Şimdi iki uçsuz bucaksız alanın arasına 
sıkışmış bir zaman değildir. Şimdinin iki tarafında iki 
uç yok. Şimdi bir saniye değildir. Şimdi bir an değildir. 
Şimdi sonsuzluktur. +er zaman mevcut olandır, süre 
gelen değil. Ancak şimdi zihnin sınırlamalarıyla filtre-
lendiğinde zaman olarak görünür. Zaman hiçbir boyutu 
olmayan şimdiyi bir prizma gibi kırarak, tek zaman bo-
yutuna dönüştürüyor. 

9e ekledi; 

�Senin bu sorun, zamanın en büyük yalanı karşısında 
haki kati n s es i  gi bi . Şimdi bi r takvi me eklene mez. Şimdi 
bi r s üreye i ndi rgene mez. Ç ünkü şimdi her şeyin başladı-
ğı, her şeyin olduğu, her şeyin bittiği ve yine her şeyin 
aynı anda var olduğu yerdir. Zihin şimdiyi kavrayamaz. 
Olmuş olanla olacak olan arasında gidip gelirken, olanı 
hep ıskalar. 9e bu yüzden şimdi zi hne  gör e hep geç kal-
mıştır. Ama ruha göre tam yerindedir… 

9e ekledi; 

�Sonuç olarak; şimdi s ons uzluktur. Şimdi tanrısal 
bir temas noktasıdır. Zamanın perdesini kaldırırsan o 
s ons uz şimdiye bakarsın. O yüzden biz seninle, zaman 
tünelinden geçip ���� yıl öncesine gidebildik. O yüz-
den Dimokritos’la bir masada çay içebildik. O yüzden 
hâlâ konuşuyoruz. dünkü aslında hiçbir yere gitmedik. 
Z aman yoktu çünkü. H epi mi z her zaman şimdinin i çi n -
deydik. Geçmiş şimdiye düşmüş bir gölgedir. Gelecek 
şimdinin içindeki bir tohumdur, ama hakikat yalnızca 
şimdinin ta kendi s i di r. 



31. 
GE�MİŞ�9(�GELECEK
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Büyük bir keşifte bulunmuştuk. Daha doğrusu ha-
kikatin ne olduğunu anlamıştık. <ani anın s on -

suz olduğunu, başlangıç ya da son olmadığını, geçmiş ve 
gelecek olmadığını keşfetmiştik!

Biz bir yere gitmemiştik aslında. Kimse de bir yere 
gelmemişti. +epimiz zaten aynı anın i çi nde ydi k. 

Bu bilginin, Dimokritos ile /eukippos tarafından 
dünyaya açıklanma vakti gelmişti. ønsanlar, zamansız-
lığı keşfetmeli, anın sonsuzluğunda geçmişleriyle barış-
malıydı. 

Bu büyük keşfi açıklamak için sahne yine onlarındı:

/eukippos şöyle dedi; 

�Ey insanlar! Sanıyorsunuz ki zaman doğduğunuz 
gün başlar ve mezar taşıyla son bulur. Oysa zaman ne 
bir çizgidir ne de bir gidiştir. O bir yansımadır. Geçmiş 
dediğiniz şey şimdide hâlâ titreşmektedir. Gelecek dedi-
ğiniz şimdide şekillenmektedir. 9e siz, siz şimdinin i çi n -
de bütün zamanlarla berabersiniz… Zaman zihinlerinizi 
hizaya sokmak için uydurduğunuz bir cetveldir. Ama za-
man, gerçek cetvelle ölçülemez. Gerçek, aynı anda hem 
çocuk olan, hem yaşlı olan, hem düşünen, hem unutan 
hem hatırlayan varlık olduğunuzdur. Zaman çizgisini bı-
rakın. Şimdinin içine düşün. 9e orada kendinizi bütün 
yaşlarınızla bir arada görün. 

Sözü Dimokritos (���) devraldı ondan, 

Kuantum dediniz ya, biz ona başka isimler verdik za-
manında. Parçacığın her yerde olabilmesi gibi, insan da 
her yaşında, her anında var olabilir. 9e bunu bir anı yaşa-
yarak fark edebilir. Bir ses, bir koku, bir bakışla. 
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ùöyle devam etti konuşmasına, 

�ùu an, geçmişin bütün Dimokritoslarını ve geleceğin 
bütün çocuklarını içinde taşır! Sadece gözlerinizi değil 
kalbinizin perdelerini de aralayın. Anlayacaksınız ki 
geçmiş sizsiniz. Gelecek de sizsiniz. +epsi şu anda bir 
arada!

Sözü yine /eukippos devraldı; 

- Bunu anl amak i çi n s aatleri n s es i ni  s us turun, takvi m-
leri yırtın ve sadece bir nefese kulak verin. O nefesin 
içinde bütün geçmişleriniz ve beklediğiniz bütün yarın-
lar zaten çoktan bir araya gelmiştir. 

M eydanda  deri n bi r s es s i zli k oldu. 

7aşöz Adası’nın kıyısına vuran dalgalar bile biraz 
daha yumuşak çarptı o an. dünkü her biri duymuştu artık 
hakikati, zaman yoktu!

Bu kez s öz  R ef i k’teydi . Bi ze herkes i n kendi  i çi nde  
sorması gereken sorular yöneltti;

�Dünün nerede bittiğini, yarının nerede başladığını 
gö s terebi li r mi s i ni z bana ?  G ös teremezs i ni z... Ç ünkü dün 
dediğiniz şey aslında şu an hatırladığınız şeydir. 9e ya-
rın dediğiniz de, şu an hayal ettiğinizdir sadece. økisi de 
şimdiki zamanın içinden türeyen gölgeler gibidir. 

9e ekledi;

� Bunu anlamanın anahtarı şurada: +atırladığınız her 
anı, hissettiğiniz her duyguyu, düşündüğünüz her ge-
leceği, hep şu anda yaşıyorsunuz. <ani aslında hiçbir 
zaman geçmişi veya geleceği yaşamıyorsunuz. Sadece 
şimdinin içinde, geçmişin hayalini ve şimdinin i çi nde  
geleceğin tasasını yaşıyorsunuz.
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Bu kez sözü ben devraldım. 0eydanda bizi dinleyen 
kalabalığın içinden birini seçip ona bakarak konuştum:

�ùimdi o meydanda Dimokritos seni izliyor. Evet evet 
seni! 9e gülümseyerek soruyor sana: 0adem ki geçmiş 
sadece hatırlanan, gelecek de sadece tasarlanan bir şey. 
O halde gerçek olan ne? Gerçekten yaşıyor musun me-
sela? <oksa sadece zamanların hayali içinde mi sürükle-
ni yors un?  

9e ekledim; 

-E vet, bu s oruyu herkes  s ors un ke ndi ne : 

Zamanı yaşıyor muyum? <oksa zaman beni mi yaşı-
yor?  





32. 
ZAMANI ÖLÇE1�.İMDİ5
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ù öyl e bi r s oru s ordum R ef i k’e, 

�Söyler misin sana, zamanı ölçen kimdir? 

�Zamanı ölçen zihin, ama onu yaşayan bilinçtir, dedi 
5efik. Zihin saatleri icat etti, bilinç ise şimdiyi f ark etti . 
Z i hi n JHomLú dedi , ge l e c e k dedi  ama bi li nç  VadHFH�úu�aQ�
v ar dedi. dünkü zaman bölünmüşlükten doğar, şimdi i s e 
bi rli kti r. 

�� yaşındaki Dimokritos (Atom teorisini ilk kez kil 
tablet üzerine kazıdığı yaştı bu) ayağa kalktı ve şöyle 
dedi; 

�Eğer zaman yoksa atom nasıl hareket eder? Eğer 
geçmiş yoksa bilgi nasıl birikir? 

�Atomlar hareket etmez, dedi 5efik. Onlar sadece 
olur... +areket dediğimiz şey bir gözlemcinin ardışık 
kareleri birleştirme şeklidir. Zaman dediğimiz ise bu bir-
leştirmenin alışkanlığıdır. 

/eukippos şöyle bir katkıda bulundu;  

-H er zaman şimdidir. 9e eğer biri, şimdiyi anl aya-
bilirse geçmiş ve gelecek onun avucunda olur. Böylece 
insan, karanlıkla aydınlık arasında titreyen o noktayı 
hisseder. Orada ne korku vardır ne de beklenti! Sadece 
hakikatin o saf, o parlak soluğu… 

Benim de bu konuda söyleyecek bir sözüm vardı;

�Bakın, Kur’an ne diyor? dedim. 

9e ekledim; 

�Bu ayet varoluşun sırrına parmak basan bir nur gi-
bi di r: /k haYIün aleyhim Ye lk hum yehzen�n (Onlara 



222

AbdurrAhim dede /  BİRİ B�Eİ 'P��d>İzKR

korku yoktur ve onlar mahzun da olmayacaklardır)

�Senin biraz önce söylediğin o veciz söz, çok önemli, 
dedi  R ef i k.

9e ekledi; 

�Korku nedir? +enüz yaşanmamış bir geleceğin fe-
laket senaryosu. +üzün nedir peki? Geçmişte yaşanmış 
ve artık geri getirilmeyen bir kaybın gölgesi. Ama şimdi, 
şu saf an, ne geçmişin pişmanlığını taşır, ne de gelece-
ğin endişesine açıktır. O yüzden şimdide kalan bi r i ns an, 
gerçeğin sırrına ermiş insandır. dünkü o kişi şimdide ya-
şar ve şimdi Allah’ın adıdır.

Ben de  bunun üz eri ne  ayeti  tekrar okudum: 

-Ϣ˸Ϭ˶ϴ˴˸Ϡϋ˴ ϑ˲Ϯ˸Χ˴ ϻ˴   /â havfün aleyhim (Onlara korku yok-
tur)

9e şöyle devam ettim, 

�Korku gelecekteki bir acının bugüne taşınmasıdır. 
Ama bu ayet zamanın sahtekârlığını yırtar. Gelecek yok-
tur. Gelecek zihnin bir illüzyonudur. Demek ki korku 
da yoktur. ùu anda nefes alıyorsan sana zarar verecek 
hiçbir şey yok demektir. Bu an, s eni  tehdi t etmeyen bi r 
andır. Korku geçmişe ya da geleceğe ait bir duygudur, 
yani ya hatıradır ya da hayaldir. Asla, hakikat değildir.

Kısa bir an durdum ve sonra şunları ekledim sözleri-
me;

-ϥϮ˵ϧΰ˴Τ˴˸ϳ  Ϣ˵˸ϫ  ϻ˴ϭ˴ ˴ 9e onlar mahzun da olmayacaklardır. 
+üzün geçmişin yüküdür. Bir pişmanlık, bir özlem, bir 
kırılma… Ama geçmiş de artık sadece bir bilgi yığını-
dır. Bir görüntü albümüdür zihninde. Aslında orada de-
ğildir. Gerçekte geçmiş yaşamıyor. Sadece şimdi yaşı-
yor. Senin hüznün de o albüme bakarken oluşuyor. 9e o 
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albüm sadece gözlük takmış bir şimdidir. Derinleş, anla. 
Bu ayet sana bir yöntem sunuyor aynı zamanda. Sana di-
yor ki; (\�LQVaQ,�H÷Hr�NRrNudaQ�uzaNOaúmaN�LVWL\RrVaQ,�
JHOHFH÷L�zLKQLQdHQ�oıNar��d�QN��JHOHFHN�dL\H�ELr�úH\�\RN��
(÷Hr�K�z�QdHQ� NurWuOmaN� LVWL\RrVaQ�JHomLúL� WHVOLm� HW��
V e  şimdide�NaO,�şimdide yani  anda��d�QN��EHQ�5aEELQ�úu�
andayım,�Rrada\ım��%HQ�\aOQızFa�şimdide�Yarım� 

5efik şöyle dedi; 

�Evrendeki her şey anlık yaşar. Elektron bir yörünge-
den diğerine şimdi geçer. Kelebek kanat çırparken şim-
diyle dans eder. Kalbin ritmi geçmişte atmaz. Gelecekte 
zaten atamaz. Sadece şimdide atar. O yüzden kalbinin 
sesiyle yaşa. Kalbin /k haYIün aleyhim Ye lk hum yah-
zen�n’ün  müziğidir.





33.
‘AN’DA KORKU YOKTUR
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M üthiş bir keşif yapmanın mutluluğunu yaşıyor-
dum. 5efik’le birlikte inanılmaz bir hadiseyi 

keşfetmiştik. Dimokritoslar ile /eukippos da tanık ol-
muştu buna…

�Görüyorsun değil mi? dedim 5efik’e. Allah’ın ayeti, 
tabiat ayetleri, O’nun peygamberlere gönderdiği ayetler. 
9e bilim…. +epsi aynı noktada birleşiyorlar. Allah’ın 
ayetlerini, bilim de bugün teyit ediyor! 

9e ekledim… 

�ùu an ne demek? Onu hissetmeye çalışmalıyız. Ne 
geçmişin yükü, ne geleceğin endişesi. Sadece bu anın 
nefesi... 9e demeliyiz ki sonra da; 2nun ioin korkmuyo-
rum� 9e hio de mahzun de÷ilim�

Sonra etrafımdaki kalabalığa dönüp yüksek sesle şöy-
le dedi m

�+erkes denemeli bunu… ùu an bizi dinleyen her 
insan (sonrasında da bu satırları okuyanlar), kalbinin 
bu ayete cevap verip vermediğini fark etmeli… Bu far-
kındalığı yaşayan her insan, sadece kendisi için değil, 
geçmiştekiler için (Dimokritos, /eukippos ve tanıdığı 
tanımadığı diğer herkes) ve gelecekte bu satırları okuya-
cak bilinçler için de zamanı kırmış, şimdide sonsuzluğu 
bulmuş olacak… 

Sonra şöyle devam ettim sözlerime; 

�Aslında yeni bir şey söylemiyorum… Zaten 
Kur’an’la, Allah’ın kelamıyla, <aratıcımız tarafından bu 
bize bildirilmişti. ønsanlığa bu husus açıkça anlatılmıştı. 
Ama aklımızı kullanmadığımız için, anlamamıştık. 
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devremdekilere bakıp gülümsedim ve onlara çok 
önemli bir itirafta bulundum;

�<alnız değilsiniz, ben de bunu bugün fark ettim! 
gncesinde, ne kadar okusam da tam olarak anlamıyor-
dum. Sadece ben değil, pek çok insan, ���� senedir oku-
yordu bu ayeti, ama ne demek istediğini anlamıyordu… 
Oysa ayet açıkça, korku yok� di yordu. 0ahzun dahi ol-
mayacaksınız� di yordu. A ma ben yi ne  de, hem korkuyor 
hem de mahzun  oluyordum. Bi li yordum bi r taraf tan, hi s -
sediyordum zaman zaman; Eurada�EHQLm�aQOamadı÷ım�
ELr�QRNWa�Yar, diyordum içimden. Ama bulamıyordum… 

Sonra ellerimi gökyüzüne kaldırarak hayranlıkla gök-
yüzüne baktım ve etrafımı saran insanlara şöyle dedim;

-Şimdi işitiyorum o sesi! Şimdi i drak edi yorum haki -
kati. dünkü işitmek için kulak değil, uyanmış bir bilinç 
lazımmış. 

*

Az sonra, Dimokritos’un � yaşındaki hali, �� yaşın-
daki haline sordu;

�Biz neden buradayız? 

�dünkü zamanı durdurduk, dedi Dimokritos (��). 
Avukatın dediği gibi; artık korku yok, artık hüzün yok. 
Ç ünkü bi z, şimdiyi keşfettik! 

/eukippos aldı ondan sözü… 9e ilk kez <aratıcı’ya 
selam veren bir filozof olarak konuştu, onları merakla 
dinleyen halkın karşısında;

- Şimdi fark ettik! <aratıcı ���� yıl önce zamanı kır-
mayı öğretmiş! 9e biz şimdi o ayeti  duyuyoruz. ϑ˲Ϯ˸Σ˴ ϻ˴ 
ϥ˴Ϯ˵ϧΰ˴Τ˴˸ϳ Ϣ˵˸ϫ ϻ˴ϭ˴ Ϣ˸Ϭ˶ϴ˴˸Ϡϋ˴ 2nlara korku yoktur Ye onlar mahzun 
dahi olmayacaktır. Bize değil, size indi bu ayet. Ama 
bi z şimdi i man e tti k. 
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O an meydandaki tüm Dimokritoslar birlikte konuştu; 

�Biz parçaları inceledik, ama siz bütünü gösterdiniz. 
Biz bilgiyle geldik, siz hikmetle cevap verdiniz. 

Sözü ben devraldım;

�Kardeşlerim, dedim. Bu ayetler ���� yıldır bizim-
leydi. Ama her ayet bir çağın kilidini açar. 9e o kilit bu 
çağda, kuantum fiziğiyle, zamanın kırılmasıyla, kalbin 
yeniden onanmasıyla açıldı. Artık zamanın yükünü taşı-
maya gerek yok. Geçmişin pişmanlığı, geleceğin endişe-
si yok… Sadece şimdide A llah’la bi rli kte olma hali  var. 

O an meydanda bir sessizlik oldu. Aslında bu sessiz-
likten çok hakikatin inişiydi. Kalabalıkta bir yaşlı kadın 
ağlıyordu. Bir çocuk elindeki kuşu havaya salıyordu. Bir 
müzisyen neyini üÀemeye başlıyordu. Bir bilim insanı 
diz çökmüş gökyüzüne bakıyordu.

ølk defa insanlık bir filozofun gözsüz gözleriyle, bir 
elçinin vahiy kelamıyla ve bir halkın tefekkürüyle aynı 
hakikati görmüştü…

+erkes aynı anda, şimdiyi keşfetmişti. 

Şimdi zamansızlığın adıydı. <aratıcı’nın konakladığı 
andı o... 

9e o anın içinde olan insana, korku da hüzün de yok-
tu.





34. 
TEK GERÇEK ZAMAN: 

ŞİMDİ
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R efik tekrar etti vardığımız noktayı, anlamayan 
kalmasın diye;

�Size her şeyi 5  maddede öz etlemek i s ti yorum kar-
deşlerim… 

Bø5: ùu an dışında zaman var mıdır? +ayır şimdi dı-
şında hiçbir zaman yoktur. Geçmiş artık yok. Sadece ha-
fızandaki bir hatıradır o. Gelecek ise henüz var olmadı. 
Sadece zihnindeki bir hayaldir o. Gerçekte yaşadığın tek 
şey ise şimdidir, şu andır. Kur’an’da; onlara ne korku 
Yardır ne de hüzün� denir. +em de tam �� ayrı ayette! 
øşte bunu anlayanlar, şimdinin farkında olan insanlardır. 

ø.ø: Korku ve hüzün ne den var?  Korku, ya Jelecekte 
ş|yle olursa diye düşünmekten doğar. +üzün ise, keş-
ke Jeomişte E|yle yapmasaydım diye takılıp kalmaktan 
gelir. Oysa ne geçmiş ne gelecek vardır. Sadece şu an 
yaşanır. grnek olarak küçük bir çocuk düşünün. Oyun 
oyna rken şimdiye tamamen dalar. Ne dünü düşünür ne 
yarını. øşte o yüzden de o çocuk mutludur. <etişkinler ise 
s ürekli , sonra ne olacak diye kaygılanır. Bu yüzden de 
huzurs uzdurlar. 

Ü Ç : Kuantum fiziği ne diyor? Şimdi dediğimiz şey 
aslında sonsuz bir noktadır. Basit bir örnek vereyim size; 
bir nehri izlerken suyun akıp gittiğini görürüz. Oysa su-
yun her damlası şimdidedir. Akış zihnimizin yarattığı bir 
algıdır. 

'g57: Kur’an bu gerçeği nasıl anlatıyor? 7am �� 
yerde geçen onlara ne korku Yardır ne de hüzün ayet-
leri , şimdiyi tam yaşayan insanları tarif eder. Onlar 
geçmişin pişmanlığına takılmazlar. Bu yüzden hüzün 
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duymazlar. Geleceğin kaygısına da kapılmazlar. Bu yüz-
den korkuları da olmaz. Sadece ve sadece şu anın hak-
kını verirler onlar. Peki kimdir bu insanlar? Onları da 3 
kategoride tanımlayabiliriz;

1*Allah’a güvenenler. Yani tevekkül ehli olanlar. 

2*Anda kalabilenler. Yani meditasyon yapanlar, zikir 
ehli, farkındalık sahibi insanlar.

3*
Emre gibi. 

BEŞ: Günlük hayatta bunu nasıl hissedebiliriz? 
Nefesimize odaklanarak! Beş dakika sadece nefes alış-
verişinizi izleyin. Zihin geçmişe ya da geleceğe kaçarsa 
(ki sık sık bunu yapmaya çalışacaktır) yavaşça şimdiye 
dönün. Nefes tekniği dışındaki bir diğer seçenek de do-
ğada yürüyüş yapmaktır. Kuş seslerini dinleyerek, rüz-
gârı hissederek… Zihin, yaramaz bir çocuk gibidir… Siz 
bunları yapmaya çalışırken; işlerim ne olacak diye dü-
şünür mesela. Ona müdahale etmeyin, susturmaya ça-
lışmayın. Şu anda kalmayı sürdürerek, her şey tamam 
deyin. Ve sık sık şöyle dua edin: Allah’ım bana şimdiyi 
hakkıyla yaşamayı nasip et. 

Özetle kardeşlerim; gerçekte sadece şimdi vardır. 
Korku ve hüzün; zaman illüzyonuna kapılınca hissedi-
lir. 

Kur’an’ın Lâ havf (korkmayan) dediği insanlar; anı 
‘daim’ yani ‘sonsuz şimdi’ bilincine erenlerdir. 

Bunu deneyimlemek için siz de olabildiğince anda 
kalmaya çalışın.

Allah’a güvenin, dua edin... 

Dün öldü, yarın doğmadı. 
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Si z öyl e bi r şimdide yaşıyorsunuz ki, O’ndan başka 
hiçbir şey yok. 

Şimdi bu satırları okurken, aslında şu andasınız. 

Bunu fark edin!

ϥ˴Ϯ˵ϧΰ˴Τ˴˸ϳ Ϣ˵˸ϫ ϻ˴ϭ˴ Ϣ˸Ϭ˶ϴ˴˸Ϡϋ˴ ϑ˲Ϯ˸Χ˴ ϻ˴ 

³2nlara korku yoktur� 9e onlar mahzun da olmaya-
caklardır�´

8nutmayalım; Allah bizi bu dünyaya eziyet çekelim, 
acı çekelim diye göndermedi!

A llah merhametli di r. 

A llah güzeldi r. 

A llah zulmetmez. 

Gördüğünüz gibi, anda kalırsak, bize ne korku vardır 
ne  de hüzün. 

Siz de, sadece ve sadece Allah’ın bulunduğu anda 
kalın. 

Anın dışında da bir zaman yok zaten. 

Geçmiş ve gelecek yok… 

T ek haki kat, andır!  ùu an yaşanan andır. 

9e Allah oradadır.
















